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Portugal, pela sua localizacao, geomorfologia e ocupacdo humana, € detentor
de espécies da flora e fauna, ricas e diversificadas, associadas a uma grande
variedade de ecossistemas, habitats e paisagens.

Cémara Municipal do Seixal
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Sistema Nacional de Areas Classificadas

» Assegurar a conservacao da natureza e da biodiversidade;

= Manutencao e valorizacéo da paisagem;

= Aproveitamento, racional, dos recursos naturais;

» Melhoria da qualidade de vida dos cidadaos e conciliagdo com o desenvolvimento social e economico das
populacdes residentes;

= Utilizacao sustentavel do territdrio, garantindo a sua disponibilidade para as geracgoes futuras.
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Mapa representativo das areas protegidas em Portugal Continental
ICNF. 2017

Atualmente, fazem parte da Rede
Nacional de Areas Protegidas (RNAP) 47
Areas Protegidas, em territorio continental.
= 32 Areas de ambito nacional;

= 14 Areas de ambito regional/local;

= 1 Area de estatuto privado.
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Rede Nacional de Areas Protegidas (RNAP) no Continente

N.o Area terrestre (ha) Area marinha (ha) Area TOTAL (ha)
53 621,26
AMBITO NACIONAL 32 689 479,31 743 100,57
(536,2 km?2)
AMBITO REGIONAL 7 46 247,48 0,00 46 247,48
AMBITO LOCAL 7 35234 0,00 35234
AMBITO PRIVADO 1 214,65 0,00 214,65

Fonte: ICNF, 2017

No seu conjunto, A RNAP ocupa uma area de 793.086 ha, contabilizando area marinha
(53.621 ha) e area terrestre, o que representa cerca de 8% da area total do territorio continental.

&AMESH XAL ' LUNDO-"MBIENTAL

Agéne




A area marinha, integrante da RNAP, diz respeito aos Parques Naturais do Litoral Norte,
Arrabida, Sudoeste Alentejano e Costa Vicentina, Reservas Naturais das Dunas de S.
Jacinto, Berlenga, Lagoas de Santo André e da Sancha e no Monumento Natural do Cabo
Mondego.

ICNF — Instituto da Conservacao da Natureza e das Florestas
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O que € a Rede Natura 2000?

A Rede Natura 2000 € uma rede ecoldgica, de ambito europeu, de areas designadas para

conservar os habitats e as espécies selvagens raras, ameacadas ou vulneraveis. Resulta da
implementacao de duas diretivas comunitarias distintas:

» Diretiva Aves (79/409/CEE, de 2 de abril), relativa a conservacédo das aves selvagens;

= Diretiva Habitats (92/43/CEE, de 21 de maio), relativa a protecao dos habitats e da fauna e flora
selvagens.
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No ambito da Rede Natura 2000, encontram-se classificados, em Portugal continental, 62 Sitios
e 42 Zonas de Protecao Especial , com a seguinte caracterizacao:

Area terrestre (ha) = 2.491.380

Ve { 27 -Jf 4 »
Area marinha (ha) = 2.960.479 IL w AUEER prOtegldaS e RN2000

Area total (ha) = 5.451.859

ICNF — Instituto da Conservacao da Natureza e das Florestas

Em Portugal, a Rede Natura 2000 abrange cerca de 22% da area total terrestre, acrescidos de cerca de
39 000 Km? de area marinha.
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De entre as areas classificadas, ao abrigo de compromissos internacionais, merecem destaque as
Reservas da Biosfera da UNESCO.

Rede Nacional das Reservas da Biosfera

BIOSFERA

REDE NACIONAL DE RESERVAS DA

Com a chancela da UNESCO, distinguem-se as areas com reconhecido valor natural, que funcionam como
laboratorios vivos e séo representativas de um exemplar equilibrio entre a conservacao da natureza e as
atividades humanas.
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‘ DIA DA RESERVA
’ NATURAL DO PAUL
% DO BOQUILOBO

) N AT
A | \l ‘»: | i l
AR L\

O Paul do Boquilobo foi a primeira Reserva da Biosfera classificada em Portugal, no ano de 1981,
sendo, atualmente, 6 as Reservas da Biosfera em territorio continental, de um total de 11
classificadas a nivel nacional.
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Sitios RAMSAR

Decorrentes da Convencao das Zonas Humidas com interesse internacional para as aves
aquaticas — Convencao de Ramsar,

Desde 1981 e até 2012, foram classificados, em Portugal, um total 31 Sitios RAMSAR, num
total de 132.488 hectares.

;
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G EO PA RQ U ES Global Geoparks Network

= A Rede Internacional de Geoparques, da UNESCO, inclui sitios representativos da nossa historia
geoldgica, eventos e processos, com especial importancia cientifica, raridade e beleza,;

= O primeiro Geopargue portugués foi o Geoparque Naturtejo da Meseta Meridional,

= Atualmente, encontram-se classificados outros 3 Geoparques em territorio portugués: Arouca,
Acores e Terras de Cavaleiros.
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Areas classificadas ao abrigo de compromissos internacionais
i . : _»
i NS AREA TERRESTRE (ha) AREA MARINHA (km?) AREA TOTAL (ha)
SITIOS RAMSAR 18 117 383,31 0 117 383,31
RESERVAS DA BIOSFERA 1 1 086 943 180,07 1104 850
{ |||.|. GEOPARGQUES 4 842 15982 10 560 1 898 158,82
'|I||'. =1 Fonte: ICNF, 2010
|I||| | =
[l 7
30 ]
Banco de el 7777 Rede Natura 2000 [ZPE)
Gortinge [l Rede Natura 2000 (SIC)
By, : i [ Silio RAMSAR
ml” ‘ H“n 7l ST [ Area Protegida (RNAP) 20 ANOS A RECRIAR 0 EQUILIBRIO
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ALGUMAS CURIOSIDADES

= Portugal é o 10° classificado, na UE-28, em percentagem de area integrada na Rede Natura 2000.
A Eslovénia e o 1° pais desta lista, com cerca de 38% da sua superficie classificada e a Dinamarca o pais
com menor area, com cerca de 8%.

» A média da UE-28 relativa a area territorial integrada na Rede Natura 2000 & de 18%.

= Em Portugal, cerca de 16.000 km?, equivalente a cerca de 18% do territdrio continental, estdo classificados
como Sitio de Interesse Comunitario.

= Cerca de 9% do territorio continental esta delimitado como Zona de Protecdo Especial, respeitando a
Diretiva Aves.

» Segundo dados da Unido Internacional da Conservacédo da Natureza (IUCN), em Portugal encontram

representacao 35.000 especies de animais e plantas, ou seja, 22% da totalidade de espécies descritas na
Europa e 2% do mundo.
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“Conhecer a biodiversidade, entendida como o conjunto dos ecossistemas, das
varias espécies e da sua composicao genetica, em resultado da historia evolutiva,
a comecar pelo seu inventario, € uma tarefa que se reveste de um caracter
sistematico e continuado.” Estratégia Nacional de Conservac&o da Natureza e Biodiversidade

Céamara Municipal do Seixal
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Apesar de nédo dizerem respeito a globalidade das espécies de flora e fauna protegidos, que ocorrem em
Portugal, os resultados dos Relatérios Nacionais de Aplicacao das Diretivas Habitats (2007-2012) e Aves

(2008-2012) espelham, de uma forma razoavel, o seu estado geral de conservacao, particularmente para a fauna
de vertebrados e flora vascular.
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Relatorio Nacional de Aplicacédo da Diretiva Habitats (2007-2012)
(Diretiva 92/43/CEE)

= Avaliacdes globais a 324 espécies (191 da flora e 133 da fauna);
= Avaliados 99 habitats naturais e seminaturais;

= Genericamente, os estados de conservacao “inadequados” prevalecem sobre os
“favoraveis”, tanto para as espécies como para os habitats;

= A percentagem de avaliacbes “desconhecidas” é elevada, em particular para as
especies.

ENCB 2025
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Comparacao dos resultados das avaliacoes do estado de conservacao efetuadas no ambito do art.? 17° da Diretiva
Habitats para 2007-2012 e 2001-2006, por tipologia de habitat*

Habitats costeiros 2007-2012 (32)
Habitats costeiros 2001-2006 (34)
Habitats dunares 2007-2012 (20)
Habitats dunares 2001-2006 (20)
Habitats de agua doce 2007-2012 (20)
Habitats de agua doce 2001-2006 (20)
Charnecas e matos 2007-2012 (10)
Charnecas e matos 2001-2006 (10)
Matos esclerofilos 2007-2012 (10)
Matos esclerofilos 2001-2006 (10)
Formacoes herbaceas 2007-2012 (16)
Formacoes herbaceas 2001-2006 (16)
Turfeiras 2007-2012 (8)

Turfeiras 2001-2006 (8)

Habitats rochosos 2007-2012 (15)
Habitats rochosos 2001-2006 (15)

Floresta 2007-2012 (25) =e————
Floresta 2001-2006 (25) /" — L —
0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100
M Desconhecido M Desfavoravel mau Desfavoravel inadequado [l Favoravel

GRAFICO INTERATIVO
Notas: Entre parénteses o numero de avaliacdes efetuadas em cada um dos periodos considerados.
Fonte: ICNF, Relatdrios Nacionais de aplicacdo da Diretiva Habitats para os periodos 2001-2006 e 2007-2012 (grafico redesenhado pela APA)
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Comparacao dos resultados das avaliagoes do estado de conservacao efetuadas no ambito do art.2 172 da Diretiva
Habitats para os periodos 2007-2012 e 2001-2006, por grupo taxonémico de espécies da flora e da fauna*

Plantas ndo vasculares 2007-2012 (18) 1 ——— =——————>—— = |
Plantas nio vasculares 2001-2006 (19) | ———— M
Plantas vasculares 2007-2012 (205) eSS
Plantas vasculares 2001-2006 (209) —_——— ..
Moluscos 2007 -2 01 2 (1)
Moluscos 2001-2006 (14) e
IO IR fi——————— ———————————— ——————— e —————————— ]
Artrépodes 2001-2006 (17) e
Peixes 2007-201 2 (30) e =——0-=————— I
Peixes 2001-2006 (33) 0
Anfibios 2007-2012 (20) i 0 0 ————————————— == —————1
Anfibios 2001-2006 (20) /- —

Répteis 2007-2012 (18) /s — _
Répteis 2001-2006 (21)  /— !
Mamiferos 2007-2012 (98) E—— ¢ Mamiferos 2007-2012 (98) _
Mamiferos 2001-2006 (96) |EE————— I De?favoravel inad.equado: 34 P
0% 10 % 20 % 30 % 40 % 50% 60 % 70 % 80 % 90 % 100 %

M Nao avaliado M Desconhecido [ Desfavoravel mau Desfavoravel inadequado M Favoravel

GRAFICO INTERATIVO
Notas: Entre parénteses o numero de avaliacoes efetuadas em cada um dos periodos considerados.

Fonte: ICNF, Relatérios Nacionais de aplicacdo da Diretiva Habitats para os periodos 2001-2006 e 2007-2012 (grafico redesenhado pela APA)
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Relatério Nacional de Aplicacao da Diretiva Aves (2008-2012)

= Avaliadas 257 espécies;

= A principal lacuna de informacao centra-se na tendéncia das populacoes de espeécies
nidificantes;

= Nas populacgdes invernantes, a tendéncia, predominante, € de crescimento (curto prazo)
e estabilidade (longo prazo), sendo menos evidente a insuficiéncia de informacao;

» A tendéncia para as nidificantes €, na sua maioria, estavel (a curto e longo prazo).

ENCNB 2025
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Tendéncia das populacoes de aves em Portugal continental

o =i Populagoes invernantes {curto prazo)
P . l . b e Flutuante: 14

0% 10 % 20 % 30 % 40 % 50% 60 % 70 % 80 % 90 % 100 %

Populacdes nidificantes {(curto prazo)

Populacdes invernantes (longo prazo)

B Desconhecido Crescente M Flutuante [ Estavel M Decréscimo
GRAFICO INTERATIVO

Fonte: ICNF, 2014. Relatdrio Nacional de aplicagcao da Diretiva Aves para o periodo 2008/2012 (grafico redesenhado pela APA)

2000-2020
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REGIAD BIOGEOGRAFICA - % %
Favorave! 17,0 216
= Inadequado 23 26,1 70.3
frstiies Mau 4 45 81
Desconhecido 46 523
Favoravel 33 16,0 24 29,6
S Inadequado 74 359 49 60,5
Mediterranica oy 20 3,7 6 74
Desconhecido 79 383 2 25
Favoravel 1 10,0
e Inadequado 3 30,0 4 66,7
Mar Atlantico Mau i 16,7
Desconhecido 6 60,0 1 16,7
Favorave! 32 32,7 11 40,7
- et Inadequado 25 255 12 44 4
= dizdenos Mau 17 17,3 2 111
Desconhecido 24 245 1 3,7
Favoravel 3 60,0
Mar da Macaronesia itiadequana 8 239
Mau
Desconhecido 18 75,0 2 40,0
Estado de conservacao das espécies (flora e fauna) e dos habitats naturais protegidos, no periodo 2007-2012

ENCNB 2025
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No ambito das avaliacOes efetuadas, ao abrigo das Diretivas Habitats e Aves, foram identificadas
as seguintes pressdes e ameacas:

» Presenca de espécies exoticas e invasoras;

= Artificializacdo e fragmentacao da rede hidrografica;

» Realizacéo de praticas ndo sustentaveis de utilizacao agricola ou florestal;
» Perturbacao humana,;

= Competicao interespecifica;

= AlteracOes climaticas

20 ANOS A RECRIAR O EQUILIBRIO

&AMESEIXAL FUNDO-PMBIENTAL



+ +
+

TEL

+

e
¥
+ 4

+ +

. -

o o

f

P
+

" Wam * ==

- -

. A EE. BE. B

++
+++
+ 4

4

ALTERACOES CLIMATICAS

FONTES

+ +
+
+
+ +
+

e e + + + +

. EBEER. BAa Bl BEBEae BEEae BEae B B B B

+
+ +
+
+ +
+
b

i o
+
+
+
4
b
+
+
+

+ 4

++
¥4

- -

.

e ¢

+

1—

- -

1—

- .

I

++

-+

.

‘-

. ..



Inddstria
CO,, N,O

Producao de energia
CO, CH,

Transportes
CO, e N,O
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Criacao de gado

Residuos e aguas residuais
CH,

Agricultura
CH, e N,O

o ;&_.r

'-:-',/»M'.'mN\\\\:\}?&jﬂw -

Incéndios e queima de residuos
N,O e CH,
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Aumento de temperatura Subida do nivel do mar
Seca, erosao e fogos florestais Risco de inundacgdes nas zonas costeiras e ilhas

Aumento da ocorréncia de

catastrofes naturais
Inundacoes, ciclones...
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Efeitos na saude
Ondas de calor, alastramento de doencas tropicais,...

Extincdo de espécies
Espécies de climas frios mais vulneraveis...
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Global fossil CO, emissions (2017 vs 2005) EU-28 fossil CO, emissions (2017 vs 2005)

Power Power
Industry / +24% i Industry \ -21%

-

Other Industrial Other industrial =
combustion / +28 % h combustion \ 21 %

Transport / +21% a Transport \ -6%

T
ot
@y s — 3o Ba e\ 2o
=
B

Other sectors / +40 % % Other sectors \ - 6%

Fonte: EDGAR — JRC, European Comission
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TOTAL CO, EMISSIONS BY COUNTRY

The total global emissions of carbon dioxide from burning /
of fossil fuels as well as deforestation, agriculture and 2018 total
other human activities that affect the landscape.

Total 1900

Source: Global Carbon Project
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Cémara Municipal do Seixal

O Municipio do Seixal apresenta um vasto conjunto de areas que integram a Rede Fundamental de
Conservacao da Natureza, definida na Estratégia Nacional de Conservacdo da Natureza e
Biodiversidade, nomeadamente a area nuclear de Conservacao da Natureza e da Biodiversidade de
Importancia comunitaria, incluida na Lista Nacional de Sitios da Rede Natura 2000.
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Céamara Municipal do Seixal

As outras inUmeras areas naturais, de papel
crucial na  conservacao, continuidade,
conetividade e manutencdo de processos
naturais, essencialmente associadas a
salvaguarda dos processos hidrologicos e
conservacao do solo e da agua, encontram-se
classificadas como  Reserva  Ecologica
Nacional, Reserva Agricola Nacional e Dominio
Publico Hidrico.
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A area situada no limite sudoeste do concelho do Seixal, nas freguesias de Amora e Fernao
Ferro, viu a sua importancia ecologica reconhecida ao ser classificada como area do Sitio de
Importancia Comunitaria - Rede Natura 2000.

Com uma area de 1.167 hectares, correspondendo a cerca de 12% da area total do concelho, a
mesma foi designada por forma a conservar os habitats e as espécies selvagens raras,
ameacadas ou mais vulneraveis.

Possuindo um conjunto de lagoas e charcos temporarios, associados a depressdes
intradunares, que potenciam a ocorréncia de habitats de carater atlantico, de natureza higroéfila
e oligotrofica, raros e fragmentados, originam uma paisagem uUnica no sudoeste da Europa,
dominada pelos povoamentos florestais de pinheiro bravo.
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As areas de sapal, no concelho do Seixal, cuja area total ronda os 180 ha, destacam-se
pelos servigos que oferecem, nomeadamente no contexto das alteracoes climaticas, uma vez
gue além de serem sumidouros de carbono, apresentam uma enorme importancia no controlo
da erosdo das margens e pela estabilidade que lhes conferem, através da fixacao de
sedimentos.

Enquanto habitat de aves e peixes, devido a elevada producéo de matéria organica que se
verifica e que constitui a base de alimentacdo de toda a cadeia alimentar caracteristica
destas zonas, retine, 0 mesmo, condicbes ideais para a reproducio dos mesmos. E também
um local de exceléncia para a alimentacao de um vasto nimero de aves, 0 que 0 torna numa
zona excelente para observacao de avifauna.
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Em maio de 2020, a Camara Municipal do Seixal lancou um concurso publico para a empreitada do
Parque Metropolitano da Biodiversidade, na Verdizela, freguesia de Corroios.

Este Parque, com uma extensao inicial de 7 hectares, ira ocupar, no futuro, uma area total de 400
hectares e sera, deste modo, o segundo maior parque urbano da Area Metropolitana de Lisboa,
depois de Monsanto.

O mesmo contemplarad percursos pedonais e de bicicleta e fara ligacdo a Rede de Trilhos de
Interpretacao Ambiental, do Municipio do Seixal. No local havera, também, um Espaco de
Interpretacao e Educacdo Ambiental. A valorizacao de habitats classificados, associados a zonas
hdimidas, e a sua protecao sao 0s objetivos principais deste Parque, requalificando e recuperando a
vegetacao existente e potenciando a regeneracao natural.
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O QUE E O PACTO DE AUTARCAS?

O Pacto de Autarcas (Covenant of Mayors), criado pela Comissao Europeia, em 29 de janeiro de
2008, é um desafio lancado a todas as autoridades locais da Europa. E o principal movimento
europeu que envolve autarquias, locais e regionais, voluntariamente empenhadas no aumento da
eficiéncia energética e na utilizacao de fontes de energias renovaveis, nos respetivos territorios.

A iniciativa ndo sO apresentou uma abordagem inovadora, relativamente a acao para o clima e
energia, como 0 Seu sucesso rapidamente ultrapassou as expectativas.

A iniciativa conta, atualmente, com mais de 7 000 municipios e regides, de 57 paises.
O Pacto de Autarcas esta a tirar proveito da experiéncia adquirida ao longo dos ultimos anos, na
Europa e fora desta, e continuara a crescer, com base nos principais fatores de sucesso da

iniciativa: governanca bottom-up, modelo de cooperacao multinivel e o seu enquadramento
orientado para a acao.
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Em janeiro de 2011, a Camara Municipal do Seixal formalizou a adesé&o ao Pacto de Autarcas,
comprometendo-se a reduzir, em mais de 20%, as emissoes de gases com efeito de estufa,
a aumentar o contributo das energias renovaveis, no balanco energético local, em mais de
20%, e a reduzir, em mais de 20%, o consumo de energia.

A AMESEIXAL, em parceria com a Camara Municipal do Seixal, elaborou o Plano de Acao para
a Energia Sustentavel (PAES), tomando o ano de 2007 como referéncia.

Pacto de Autarcas
para o Clima e Energia
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No Se|Xa| . Balan¢o energético em MWh, sem a industria metalturgica

2007 2018 2007/2018
L Eletricidade 432.553 375.402 -13,2%
Oble“‘f f'o Beciade Butano 51.726 17.634 -65.9%
 oeas Propano 56.735 23.048 -59,4%
Gas Natural 241.015 130.527 _45,8%
20% aumento Gasolina 266.521 143.692 -46,1%
da Eficiéncia Gasoleo 529.997 442.143 -16,6%
Energética Total | 1.578.548[ 1.132.446 -28,3%

NOTA: A Siderurgia Nacional, enquanto maior consumidor de energia elétrica, de Portugal (801.509
MWh, em 2018), representa 70,8% do total da eletricidade consumida no concelho.
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no Seixal...

Objetivo do Pacto de
Autarcas

20% reducéao de
GEE

Emissdes CO2 (ton), sem a industria metalUrgica

2007 2018 2007/2018
Eletricidade 159.612 93.974 -41,1%
Butano 11.949 4.073 -65,9%
Propano 13.106 5.324 -99,4%
Gas Natural 48.685 26.366 -45,8%
Gasolina 66.364 35.779 -46,1%
Gasoleo 141.509 118.052 -16,6%
Total 441.225[ 283.568 -35,7%
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n O Sel X aI LI Contributo das energias renovaveis no concelho do

Seixal

Objetivo do Pacto de
Autarcas

Producao anual MWh
Solar fotovoltaico 38.267
Solar térmico 13.874
Biogas 23.207

Total 75.348

A referida producéo corresponde ao consumo de energia elétrica de 34.280 fogos municipais, do concelho do Seixal,
considerando um consumo médio de 2.198 kWh/ano/fogo, tendo como referéncia o ano de 2018.

20 ANOS A RECRIAR O EQUILIBRIO
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Energia solar fotovoltaica

Solar fotovoltaico

H Centrais solares fotovoltaicas  H IPSS - Movimento Associativo - Equipamentos Municipais il Fotovoltaico - setor residencial e terciario

1%

Central solar fotovoltaica — Seixal
producdao eletricidade: 31.657 MWh/ano

Painéis fotovoltaicos instalados no concelho do Seixal ne
Centrais solares fotovoltaicas 78.192
IPSS - Movimento Associativo - EqQuipamentos Municipais 1.100
Fotovoltaico - setor residencial e terciario 14.642

Total 93.934

20 ANOS A RECRIAR O EQUILIBRIO
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Biogas

AMARSUL

SIMARSUL

Central de valorizacdo organica do Ecoparque do Seixal ETAR do Seixal
producéo eletricidade: 10.800 MWh/ano producéo eletricidade: 803 MWh/ano

AMARSUL
Aproveitamento energético do biogas do aterro sanitéario
producao eletricidade: 11.604 MWh/ano

20 ANOS A RECRIAR O EQUILIBRIO
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ALGUMAS MEDIDAS DE MITIGACAO

MUNICIPIO DO SEIXAL
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Servicos Operacionais da Camara Municipal do Seixal — reducédo da iluminacao desnecessaria e
controlo da temperatura, com impactos na reducdo do consumo de eletricidade (- 29,2%) e gas
natural (- 19,5%).
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Parque de estacionamento de Miratejo - desativacdo de lampadas, consideradas desnecessarias,
com reducao do consumo de energia, estimada em 10,7 MWh/ano.

20 ANOS A RECRIAR O EQUILIBRIO

ARPAMESEIXAL FUNDO-*MBIENTAL



Associacdo Humanitaria de Bombeiros Mistos do concelho do Seixal - iluminacéo fluorescente

substituida por tecnologia LED, com desativacdo de lampadas consideradas desnecessarias.

Instalacao de coletores solares térmicos e de painéis solares fotovoltaicos (52,5 kWp).
Reducao do consumo de energia, anual, de 13%.

Rede de distribuicao de agua - reducao das perdas, estimada em cerca de 19%, entre 2011 e 2015.

. 20 ANOS A RECRIAR O EQUILIBRIO
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lluminacao Publica - reducdo do consumo de energia, em cerca de 8%, com 0 ajustamento dos
horarios, substituicdo de 6900 lampadas de vapor de mercurio e instalacao de 600 lampadas LED.

Escolas basicas — No ambito do projeto EDULUX, substituicdo de 7.271 lampadas fluorescentes por
lampadas LED, com reducao, anual, do consumo de energia elétrica de 244.257 kWh, e diminuicéo
da fatura, anual, estimada em cerca de 43.966 €.

20 ANOS A RECRIAR O EQUILIBRIO
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Frota Municipal - reducao do consumo de combustivel, estimada em 14,6%, entre 2007 e 2016.

20 ANOS A RECRIAR O EQUILIBRIO
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